
Koktail brzoskwiniowy

ALLICE

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

brzoskwinie 2 szt

jogurt naturalny szklanka

miód płynny 1 łyzka

Cynamon mielony Prymat szczypta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brzoskwinie obrac ze skórki i usunąc pestkę. Pokroic na kawałki. Zmiksowac z jogurtem, miodem i
cynamonem. Podawac schłodzone.


