Doradca

smaku
pstrag z pieczarkami
ANNA218
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

pstrag 4 szt
pieczarki 20 dag

ser 10 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

rybe natrze¢ solg , cebule pokroi¢ w talarki a pieczarki w plasterki.Podsmazy¢ na masle pieczarki i
cebule i nafaszerowad farszem pstraga .Spig¢ go wykataczka i opruszy¢ maka smazy¢ na
rozgrzanym oleju .Zrumieni¢ z obu stron a nastepnie zapieka¢ w naczyniu zaroodpornym okoto 15
minut w 180 stopniach.2 mienuty przed kohcem posypac serem startym .



