Doradca

smaku
koktajl zurawinowy
MALGORZATA114
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
zurawiny 100 g
miéd 2 tyzki

sok z cytryny 2 tyzki

kefir 4 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

zurawiny wiéz do blendera,dodaj midd i sok z cytryny.zmiksuj dokfadnie.dodaj maslanke i mieszaj
jeszcze przez kilka inut.koktajl najlepsziej smakuje schtodzony i udekorowany listkami melisy



