
Zapiekanka pod beszamelem

JOANNA2114

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczka podwójna 1

brokuł 1 szt

3 marchewki

puszka kukurydzy

fasolka szparagowa

serek topiony

bulion

ser gouda

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piers pokroic w kosteczkę doprawic i podsmażyc, brokul i marchewkę ugotowac, Wszystkie
składniki rozłozyc w naczyniu żaroodpornym do zapiekania na wierzch rozłozyc pokrojony w
kosteczkę ser.
Beszamel
do zasmazki dodac 1i 1/2 bulionu 1/2 serka topionego i rozpuścic na patelni .konsystencja musi
byc dosc gesta i zalac nią zapiekankę piec ok 15 min


