SOla w migdatach

SKEADNIKI

sola filety 4 sztuki
mleko 3,2%

maka pszenna
masto

natka z pietruszki

sok z cytryny

prazone migdaty plasterki

Doradca

smaku
MARCIN46
— CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
15 MIN
700 gram
100 ml
40 gram
80 gram
2 tyzki
2 tyzki
90 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sole zanurzamy w mleku i posypujemy maka.
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Na duzej patelni rozgrzewamy masto. Filety smazymy na masle 2 minuty z kazdej strony.
Nastepnie wktadamy rybe na podgrzany pétmisek.

Dodajemy pietruszke, cytryne i posypujemy migdatami. Gotujemy jeszcze 1 minute. Podajemy w

sosie.



