
Grillowane banany w czekoladzie

NATI11123

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Czekolada tabliczka 1 tabliczka

lody waniliowe 4 gałki

banan 4 sztuka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Nakrawasz skórkę każdego banana z dwóch stron i wkładach w te szparki kostki czekolady, owijasz
folią aluminiową i kładziesz na grillu na 2-5 min, tak aby czekolada się rozbuściła a banan był
miękki tylko na zewnątrz (w środku surowy). Po ugrillowaniu kładzimy banany na talerze rozwijamy
z foli i obieramy ze skórki, polewamy je resztą rozpuszczonej wcześniej czekolady i dodajemy kulkę
loów waniliowych (też oblewamy czekoladą). Smacznego!!


