Doradca

smaku
Rekin panierowany w piwie
MARCIN46
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
Mieso z ptatwy rekina 700 gram
jajko 2 szt
maka przenna 150 gram
zimne piwo 150 ml
proszek do pieczenia tyzka 1 tyzka
olej do smazenia 750 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Danie stare i przepis dostatem kiedys jak bytem w Cornwall Devon w Anglii. Kaloryczny, ale
pyszny.

Mieso rekina pokroi¢ w paski na jakie$ 2,5 cm. Jajka ubi¢ z makg, piwem i proszkiem do pieczenia.
Olej rozgrzad na gtebokiej patelni lub fytkownicy do 190 stopni.

Rekina oprészy¢ maka. Zanurzy¢ w ciescie z piwem i smazy¢ matymi porcjami w gtebokim ttuszczu
na kolor brgzow0-ztoty. Zanim sie wszystko nie upiecze warto wstawic juz upieczone kawatki do

cieptego na jakies$ 80 stopni piekarnika by poda¢ catos¢ na ciepto.

Mozna do tego podawac z sosem Zurawinowym. Kaloryczne, ale ma wiele kwaséw Omega 3.
Polecam!



