Doradca
smaku

Karkdéwka w sosie miodowo-grzybowym

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKELADNIKI
grzyby suszone 2 dag
midd ptynny 3 tyzki
przyprawa sojowa 3 tyzki
sok z cytryny 1 szt
karkéwka 1 bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Karkéwke pokroic w plastry grubosci 1 cm . Wymieszac midd, sok z cytryny i przyprawe sojowq .
Do tej zalewy wtozyc mieso , wmieszac i zostawic na 2 godz w lodéwce .Grzyby namoczyc .
Namoczone grzyby zmiksowac , doprawic pieprzem i solg , a nastepnie zagotowac do konsystencji
sosu . Mieso wyjac , smazyc na duzym ogniu po 2 min z kazdej strony . Przetozyc do rondla , zalac
sosem grzybowym . Dusic 30 min



