Doradca

smaku
Sola w masle cytrynowym
MARCIN46
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
masto 50 gram
sok z cytryny 1 tyzka
piertuszka zielona 1 peczek
sola filety 4 sztuki

Pieprz biaty mielony Prymat 1 szczypta

oliwa 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Masto mieszamy z sokiem z cytryny i pietruszka. Pietruszka musi by¢ posiekana bez todyg, ktére
wyrzucamy. Bierzemy 4 mate arkusze papieru do pieczenia aby sie ryba zmiescita i
rozsmarowujemy nimi nasz sos i zwiniete wktadamy do lodéwki na godzine.

Filety smarujemy oliwg i posypujemy pieprzem i smazymy na $rednim ogniu do 10 minut po 5
minut kazda strone. Nastepnie dajemy je na pétmisek, wyjmujemy nasze masto na papierze z
lodéwki, zdejmujemy papier i kladziemy takie plastry na rybce, ale przed samym podaniem bo sie
roztopi. Smacznego ;)

Sola musi by¢ nie mrozona, lub rozmrozona odpowiednio wczesniej!



