Doradca

smaku
Szczupak z jabtkami
ALLICE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
szczupak 1 szt
$mietana 0,5 szkl
koncentrat pomidorowy 2 tyzki
jabtko winne 50 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szczupaka sprawic i pokroic na dzwonka, skropic potowg soku z cytryny, posolic i popieprzyc.
Odstawic na godzine do lodéwki. Rybe opanierowac w nace i usmazyc.

Jabtka obrac i zetrzec na tarce, wymieszac z koncentratem pomidorowym i Smietang. Doprawic
przyprawg do ryb oraz solg i pieprzem. Rybg utozyc w nattyszczonej brytfannie, zalac sosem
jabtkowym i zapiekac okoto 15 minut.



