Doradca

smaku
Koperkowy pstrag z rusztu
ALLICE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
pstragi 2 szt
cytryna 1 szt
koperek peczek
Pieprz zielony ziarnisty Prymat tyzeczka
masto 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryby sprawic. Cytryne wyszorowac i pokroic w cienkie plasterki. Ryby natrzec wewnatrz olejem i
opruszyc sola i pieprzem. Koperek lekko pokroic na mniejsze gatgzki i wiozyc do wnetrza pstragéw.
Wtozyc do ryby takze po tyzce masta i plasterki cytryny. Piec na grilu okoto 15 minut z kazde;j
strony.



