Doradca
smaku

piersi z kurczaka na grillu

MARCIN46

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
sok z cytryny 1 tyzka
So6l czosnkowa jodowana Prymat 1 tyzka
Kolendra cata Prymat 1/2 tyzeczki
piers z kurczka 1/2 kg
oliwa 125 ml
ocet estragonowy 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymieszac wszystkie przyprawy z oliwg i zala¢ piersi i da¢ na 2 godziny do lodéwki. Mieso bedzie
sie marynowac. Mozna raz obrdci¢ w lodéwce by sie lepiej zrobito. Nastepnie dajemy piersi na
rozgrzany grill i pieczemy po 10 minut kazda strone, polewajac resztag marynaty. nie dtuzej niz 25
minut bo sie spiecze.



