
Morele w syropie

ELA20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

świeże morele 50 dkg

sok z pomarańczy 0,5 szklanki

cukier 3 łyżki

miód płynny 3 łyzki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Morele wypestkowac i zasypac cukrem. Sok z pomarańczy i cytryny wymieszac z miodem i zalac
owoce. Posypac pistacjami i schłodzic. Przed podaniem przybrac mietą.


