Doradca

smaku
Kwasnica podhalanska
GOOFY9
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

golonka 20 dag

kapusta kiszona 0,5 kg

kwas z kapusty 1/21
ttuszcz 1 tyzka
maka 2 tyzki
czosnek 3 zabki
sol

pieprz

boczek 20 ttusty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso myjemy i zalewamy dwoma litrami wody. Gotujemy az bedzie miekkie. Kapuste zalewamy
goragcym wywarem, dodajemy przyprawy i gotujemy na wolnym ogniu. Dodajemy kwas z kapusty,
sél, pieprz, Mieso wyjac i pokroi¢, dodawac do porcji zupy. Z maki i ttuszczu robimy zasmazke i
zaprawiamy nig kwasnice.



