Doradca

smaku
Ogniste szasztyki
NERO
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI

piersi kurczaka 2 sztuki
papryki 2 sztuki
cebule 2 sztuki
oliwa 3 tyzki
czosnek 2 zabki
posiekana kolendra 1 tyzka
sok z cytryny 1 tyzka
natka pietruszki 1 tyzka
jogurt gesty 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sktadniki marynaty wymieszac (czosnek zmiazdzy¢), wymieszac z pokrojonymi w kostke
kurczakiem, papryka i cebulg. Odstawi¢ na kilka godzin.

Kurczaka i warzywa nadziewad na szpadki, szasztyki grillowac az mieso bedzie upieczone.
Sktadniki sosu jogurtowego wymieszac, posypac natka. Pola¢ sosem gotowe szasztyki.



