
Ogniste szaszłyki

NERO

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

piersi kurczaka 2 sztuki

papryki 2 sztuki

cebule 2 sztuki

oliwa 3 łyżki

czosnek 2 ząbki

posiekana kolendra 1 łyżka

sok z cytryny 1 łyżka

natka pietruszki 1 łyżka

jogurt gęsty 1 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Składniki marynaty wymieszać (czosnek zmiażdżyć), wymieszać z pokrojonymi w kostkę
kurczakiem, papryką i cebulą. Odstawić na kilka godzin.
Kurczaka i warzywa nadziewać na szpadki, szaszłyki grillować aż mięso będzie upieczone.
Składniki sosu jogurtowego wymieszać, posypać natką. Polać sosem gotowe szaszłyki.


