
Makaron smażony z warzywami

KASIA MALINOWSKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kukurydza w puszce 1/2 puszki

olej do smażenia 2 łyżki

Kostka Kucharek 1 szt

brokuły 1 szt.

włoszczyzna 1/2 (krojona w paski)

makaron rurki 1/2 opakowania

Pieprz kolorowy ziarnisty Prymat do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Gotujemy makaron i warzywa oddzielnie. Na patelni rozgrzewamy olej i podsmażamy makaron
około 5 min później do makaronu dodajemy warzywa i wszystko mieszając doprawiamy do smaku.
Danie nadaje się jako dodatek do mięs lub jako samodzielne.


