
Zupa jagodowa

IWA643

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jagody 40 dag

mąka tortowa 1 łyża

cukier 3 łyzi

mleko 3,2% 2 szkl

grzanki 3 łyzi

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do garnka dac owoce zalać wrzącą wodą ,aby woda przykryła owoce.Gotować .Przetrzeć przez sito
dodać cukier .Mleko zagotować ,odlać trochę zimnego i rozrobić w nim mąkę .Rozrobioną mąkę
wlać na gotujące się mleko -powstanie budyń wymieszać go z przetartymi owocami .Wymieszać
schłodzic podawać z grzankami.


