
Sos jogurtowo-czosnkowy

MARTA99

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogort naturalny 200 ml

oliwa 20 ml

musztarda 2 2 łyżeczki

czosek 3 ząbki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

wszystkie składniki wrzucić do blendera dokładnie wymieszać i konsumować


