Doradca

smaku
Sos jogurtowo-czosnkowy
W , MARTA99
" CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKtADNIKI

jogort naturainy 200 ml

oliwa 20 ml
musztarda 2 2 tyzeczki
czosek 3 zabki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

wszystkie sktadniki wrzuci¢ do blendera doktadnie wymieszac i konsumowac

ILOSC
PORCJI
3-4



