Doradca

smaku
Grillowana cukinia
IWUSIA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
cukinia 1 sztuka
oliwy z oliwek 1/3 szklanki
czosnek 2 zabki
Sd6l czosnkowa jodowana Prymat do smaku
Bazylia suszona Prymat 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢, pokroi¢ w plastry o grubosci ok. 1 cm. Czosnek rozetrzec z solg, wymieszac z oliwg i
bazylig; przygotowang zalewa natrze¢ plastry cukinii i odstawi¢ na 20 minut, az cukinia pusci soki i
zmieknie; piec na grillu na ztoty kolor. Smacznego!



