
Napój z miodu

TERESA21

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

0,95 l wody

10 dag miodu

1 g kwasku lub 5 dag cytryny

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Miód rozpuścić w gorącej wodzie, wychłodzić, wcisnąć sok z cytryny lub dodać kwasek, oziębić.
Zimą podawać można gorący napój.


