Doradca
smaku

Kurczak z ryzem i wedzong kietbasa
GRUMKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

kurczak
kietbasa wedzona

ryz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SKEADNIKI: 1 duzy kurczak podzielony na porcje, 2 litry wody, 2 tyzeczki soli, 3 szklanki ryzu, 2
listki laurowe, 90 dag wedzonej kietbasy, 1 duza posiekana cebula, 1 duza posiekana zielona
papryka, 2 roztarte zabki czosnku, 1 szklanka posiekanego selera, pét tyzeczki ostrego sosu, 2
listki laurowe, 1/4 tyzeczki pieprzu kajenskiego, 450 ml sosu pomidorowego, 30 dag puszka
pomidordw, poét szklanki posiekanej zielonej cebulki.

SPOSOB WYKONANIA: Ugotowa¢ kurczaka o osolonej wodzie. Wyja¢ mieso, zachowa¢ ptyn. Obra¢
kurczaka ze skéry i z kosci. Ugotowad ryz w 7 szklankach zachowanego ptynu z dodatkiem 2 listéw
laurowych. W trakcie gotowania ryzu pokroi¢ kietbase na plasterki i usmazy¢ z cebula, zielong
papryka, czosnkiem, selerem, ostrym sosem, 2 listkami laurowymi i pieprzem kajenskim. Zla¢
nadmiar ttuszczu. Doda¢ sos pomidorowy i pomidory. Wymiesza¢ z ryzem i kawatkami kurczaka.
Odstawic¢ na kilka minut. Danie podawac posypane zielong cebulka. Najlepiej smakuje z tostami i
zielong satatg z sosem vinaigrette.



