Doradca
smaku

OMLET WIEJSKI Z POMIDORAMI

BEATAS80

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 1-2

SKELADNIKI
boczek 100 g
cebula 100 g
peczek szczypiorku 1
jajko 5 sztuki
mleko 5 tyzka
pomidor 3 sztuki
ziemniaki ugotowane w mundurkach g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pokroi¢ boczek na mate kostki, ce bule obra¢ i pokroi¢ na cienkie talarki, posieka¢ drobno
szczypiorek.

Boczek wysmazy¢ na patelni az stanie sie chrupki. Ziemniaki pokroi¢ na plasterki o grubosci okoto
1 cm roztozy¢ je réwnomiernie na boczku. Opiec je z obu stron na ztoty kolor. Doda¢ cebule i
wszystko szybko zapiec.

W misce rozmiesza¢ widelcem jajka z mlekiem, dodac soli i pieprzu. Pomidory pokroi¢ na plasterki.
Dobrze wymieszane jajka wyla¢ na ziemniaki tak, by zakryty je rbwnomierng warstwa. Niech jajka
zetna sie przy niskiej temperaturze. Omlet udekorowaé pomidorami i posypac Swiezym lub
suszonym szczypiorkiem.



