Doradca
smaku

Kanapka z kraba i orzeszkdéw

MARCIN46
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3.4

SKELADNIKI

mieso z kraba ugotowane 450 gram
masto 1 tuzka
maka tortowa 2 tyzki
$mietana 12% 180 ml
pietruszka zielona 1 peczek
parmezan starty 45 gram
krakersy 40 sztuk
orzeszki ziemne 145 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Orzeszki wymiesza¢ z miesem kraba. W rondelku rozgrza¢ masto, doda¢ make i smazy¢ prze 2,3
minuty na wolnym ogniu. Wla¢ Smietane i podgrzewa¢ az sos zgestnieje. Nastepnie wymieszac z
pietruszka, pokrojona bez todyg, serem i krabem. Na koncu utozy¢ catos¢ na krakersach i podawaé
na gorgco. Mozna na wierzchu ozdobié¢ papryka lub oliwkami jak kto lubi.



