Doradca

smaku
Kotlet po ministersku
EMILA2
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
mieso mielone drobiowe 5009
butka paryska 2 kromki
jajko 1 szt
cebula 1 szt

Butka tarta klasyczna Prymat

sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Butke paryska pokroi¢ na kroétkie paseczki i wysuszy¢ w piekarniku.Mieso wktadamy do
miski,dodajemy jajko,pokrojong w kostke cebule,sél i pieprz.Uformowac srednie kotlety.Grzanki
wymieszac z butka tartg i obtacza¢ w niej wyrobione mieso.Smazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoto.



