Doradca

smaku
satatka z cukini
LtUCJA1
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI

cukinia 2 kg
ocet 10 % 1 szkl.
cukier 1/2 szkl.
sol 1 tyzka
ziele angielskie 2 tyzki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 10 szt.
kolendra 2 tyzki
olej 50 ml.
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie obra¢ i poszatkowa¢ na mate kawateczki. Wtozy¢ do rondla. Zala¢ 1 litrem wody, wsypac
sél,cukier, przyprawy i zagotowac Po 15 minutach wla¢ ocet i dobrze wymiesza¢ .gorgce naktadac
do stoiczkdéw, kazdy stoiczek zala¢ 1 tyzka oleju i odwracac do géry dnem.



