Doradca
smaku

Chili con carne.

ANULA1l

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
mieso mielone wotowe 75 dag
obrane pomidory w zalewie 1 puszka

szklanka rosolu z kostki

przecier pomidorowy 4 lyzki
cebula 2 sztuki
czoshek 2 duze zabki
olej 2-3 lyzki

sol

chilli

duza puszka czerwonej fasoli

papryka zotta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozgrzac olej w duzej gtebokiej patelni (ja uzywam woka), wrzuci¢ posiekang cebule, przecisniety
przez praske czosnek i pokrojong w kostke papryke. Smazy¢ wszystko razem 8 minut. Dodac
mieso i smazy¢ mieszajgc 6 minut po czym dotozy¢ odsgczong fasole, a po 5 minutach smazenia -
pomidory, przecier, rosét, cukier, sél, pieprz i chili do smaku (ja lubie ostre wiec daje sporo pieprzu
i chili). Przygotowana potrawe przektadamy do naczynia zaroodpornego i wstawiamy do
nagrzanego piekarnika. Pieczemy w 180 stopniach przez ok 45 minut. Podawac z ryzem.



