Doradca

smaku
Wieprzowina po chinsku
EMILA2
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
topatka bez kosci 5009
mieszanka chinska 350g

Przyprawa do dan kuchni chinskiej Prymat

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso kroimy w kostke i podsmazamy na oleju.Dodajemy chinskie warzywa(ja uzywam
mrozonych).Wszystko podsmazamy ok.10 minut.Posypujemy przyprawa,podlewamy troszke woda i
dusimy pod przykryciem az wszystko zmieknie.Do tego dania idealnie pasuje ryz.



