
Frytki z patisona

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mąka 5 łyżek

jajko 2 sztuki

sól do smaku

olej do smażenia

patison kilka szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Patisony obieramy ze skórki , kroimy w plastry 1 cm a następnie kroimy w paseczki.Posypać solą i
zostawić na 30 minut na sitku.Następnie paseczki obtaczamy w bułce a następnie w roztrzepanych
jajkach. Smażymy na gorącym oleju.


