
Pierś z kurczaka zapiekana z pomidorem

EMILA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka 500g

Przyprawa do kurczaka złocista skórka Prymat 100g

jajko 1 szt

Bułka tarta klasyczna Prymat 100g

pomidor 1 szt

ser tarty 200g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi rozbijamy na kotlety,posypujemy przyprawą.Obtaczamy w jajku i bułce.Smażymy z obu
stron.Pomidora kroimy w plastry i smażymy obok piersi.Na usmażoną pierś kładziemy usmażonego
pomidora i zasypujemy serem.Zapiekamy do momentu aż ser się rozpuści.Najlepiej smakuje
podane z ryżem.


