
Sałatka z rzodkiewki

HALINA17

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

rzodkiewka 2 pęczki

cebula czerwona 1 sztuka

koperek 1 pęczek

jogurt naturalny 60 ml

czosnek 2 ząbki

sok z cytryny 3 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Rzodkiewkę umytą kroimy w talarki.Cebulę kroimy w kosteczkę , czosnek przeciskamy przez
praskę.Wszystkie składniki mieszamy z jogurtem. Doprawiamy do smaku sokiem z cytryny , solą i
pieprzem.


