Doradca

smaku
Mielone w sezamie
MARTYNIA6
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
mieso mielone wotowe 500 ¢
jajko 1 szt

Butka tarta klasyczna Prymat
sol, pieprz

zairna sezamu

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso wymieszac z przprawami, jajkiem i butka tarta. Formowac kotlety i panierowac w ziarnach
sezamu. Smazy¢ na rumiano.



