
Napój z marchwi i selerów

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

seler 1/2 kg

marchew 1/2 kg

natka pietruszki 1 sztuka

cukier, sól wg uznania

woda 1/2 (przegotowana)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Warzywa umyć, zetrzeć na tarce o drobnych oczkach i wycisnąć sok. Połączyć z przegotowaną
wodą. Doprawić do smaku cukrem i solą. Podawać z drobno posiekaną natka pietruszki.


