Doradca

smaku
grilowana karkdwka
PAWEL007
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
olej 10 tyzkek
musztarda 4 tyzki

przyprawa na grila.

karkowka 1 bez kosci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

przyprawe potaczy¢ z olejem i musztarda.karkéwke pokroi¢ w plastry,lekko rozbi¢ ttuczkiem i
przetozy¢ do marynaty,dokfadnie potgczy¢ i pozostawi¢ w woreczku na ok 60 min.wyjac z
marynaty i utozy¢ na tacce,na rozgrzanym ruszcie.piec okoto 15-20 min.



