
banany smazone wciescie nalesnikowym

SYLWIA78

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mąka 100 g

cukier 3 łtzki

jajko 2 szt

mleko 3 łyzki

wiórki kokosowe 100 g

masło 2 łyzki

banan 8 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Białe i jedrne banany przekroic wzdłóż i na połowe,a potem wszerz na dwie
czesci.Jajka,cukier,make mleko ubic na głdka mase i wylac na talerz.Na drugi talerz wsypac wiórki
kokosowe.Kawałki bananów zanurzac w ciescie,a nastepnie obtaczac w wiórkach.Kłasc na patelnie
z rozgrzanym masłem.Smazyc na złoty kolor.Podawac na goraco


