Doradca
smaku

banany smazone wciescie nalesnikowym

SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
maka 100 g
cukier 3 ttzki
jajko 2 szt
mleko 3 tyzki
wiorki kokosowe 100 g
masto 2 tyzki
banan 8 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Biate i jedrne banany przekroic wzdtéz i na potowe,a potem wszerz na dwie
czesci.Jajka,cukier,make mleko ubic na gtdka mase i wylac na talerz.Na drugi talerz wsypac wiérki
kokosowe.Kawatki bananéw zanurzac w ciescie,a nastepnie obtaczac w widrkach.Ktasc na patelnie
z rozgrzanym mastem.Smazyc na ztoty kolor.Podawac na goraco



