
Piersi w panierce z ziarnami melona.

ANULA1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

piersi z kurczaka 1 kg

ziarna melona

Bułka tarta klasyczna Prymat

olej do smażenia

Przyprawa do kurczaka złocista skórka Prymat

mąka

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Piersi myjemy,oczyszczamy z blonek,rozbijamy.Rozbite piersi lekko solimy,posypujemy przyprawa
do kurczaka i pieprzem. Na jeden talerz wsypujemy make,na drugim rozmacamy jajka,na trzecim
mieszamy pol na pol ziarna melona i bulke tarta,w tej koleinosci panierujemy kotlety.Smazymy na
oleju na srednim ogniu na zloty kolor.


