Doradca

smaku
Ziemniaki duszone
BERYS18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ziemniaki wg potrzeb
cebula 2 szt.
marchew 1 szt

olej do smazenia

Kucharek przyprawa do potraw

sol, pieprz, papryka stodka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka z kurczaka zamarynowa¢ w sypkiej papryce, pieprzu, kucharku albo w przyprawie do
kurczaka wraz z olejem. Wymiesza¢ i pozostawi¢ na 15 min. by mieso przeszto przyprawami. W
miedzyczasie obrac ziemniaki, pokroi¢ w grubsze plastry. Obra¢ cebule i réwniez pokroi¢ w plastry.
Marchew obrac i pokroi¢ w krgzki. Wszystkie te warzywa wymieszac razem. Potozy¢ jedng warstwe
do garnuszka posypac pieprzem i kucharkiem, doda¢ zamarynowane udka wraz z marynatg i
potozy¢ druga warstwe warzyw, ponownie dodajac pieprz i kucharka. Zala¢ do potowy wodg i dusi¢
pod przykryciem do czasu zmiekczenia ziemniakédw. W razie szybkiego wyparowania wody jesli
ziemniaki jeszcze nie beda miekkie, dola¢ pét szklanki wody i dusi¢ do catkowitego odparowania.



