
Chłodnik Gazpacho

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidor 4 sztuki

ogórek 1 sztuka

cebula 2 sztuki

czosnek 2 ząbki

sól, pieprz do smaku

oliwa

papryka czerwona 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zmiksuj pomidory, obrany i pokrojony ogórek oraz cebulę.Czosnek rozetrzyj z odrobiną soli. Z
dwóch papryk usuń białe środki i pokrój je w paseczki. Zmiksowane pomidory wymieszaj z
czosnkiem, oliwą i pieprzem. Wstaw do lodówki, aby zupa dobrze się oziębiła. Bezpośrednio przed
podaniem wrzuć do gazpacho paprykę i drugą pokrojoną w krążki cebulę. Podawaj z czosnkowymi
grzankami.


