Doradca

smaku
Papryka nadziewana
BERYS18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

cebula biata 2 szt.

olej do smazenia

boczek 30 dkg
pomidory 30 dkg
ryz 3 woreczki
sol, pieprz

papryka czerwona 6 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryki umy¢ i scig¢ plasterek z wierzchu, wydrazy¢ z pestek i biatych czesci. Gotowaé 5 minut.
Odcedzi¢. W 3 tyzkach oleju przesmazy¢ drobno posiekang cebule aby zmiekta, dodac pokrajany w
kostke boczek, a nastepnie pomidory obrane i bez pestek, sél i pieprz. Pogotowac pare minut.
Doda¢ przygotowany ryz. Dokfadnie wymieszac i doprawic do smaku. Tym farszem nadzia¢ papryki
i utozy¢ w duzym rondlu, polac olejem, przykry¢ i dusi¢ 40 minut. Papryki nadziewane podawac
same lub z sosem.



