Doradca
smaku

Szasztyki z marynowanej jagnieciny

SKEADNIKI

jagniecina
papryka

sok z pomaranczy
oliwa

ptynny miéd
oregano

papryka czerwona

PIOGE7
= CZAS
‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

50 dag

1 sztuka

1 szklanka
wg uznania
1 tyzka

0,5 tyzeczki

1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

Pokrdj jagniecine w grube kostki. Wymieszaj mieso w misce z tyzka oliwy, sokiem
pomaranczowym, miodem, oregano i przyprawami. Przykryj miske folig spozywczg i wstaw na

godzine do lodéwki. W miedzyczasie obierz cebule, podziel jg na osiem czesci i kazda z nich pokroj

ILOSC
PORCJI
5+

na spore kawatki. Wyptucz i pokréj papryke na cztery czesci. Oczys$€ je i pokréj kazda na grube
kawatki. Na kazdy szpikulec nabijaj kolejno: kostke jagnieciny, kawatki cebuli, kawatek papryki,
czynnos¢ powtarzaj kilkakrotnie. Utdz szasztyki na grillu. Opiekaj przez 15 minut. Obracaj co jakis

Czas.



