Kotleciki krolewskie

SKEADNIKI

filety z piersi kurczaka
mielone mieso drobiowe
jajko

truskawki

jabtko

rodzynki

gesta Smietana

masto lub margaryna
sok z 1/2 cytryny

butka tarta pikantna

maka pszenna

otarta gatka muszkatotowa

sol, pieprz
ttuszcz do smazenia

wino czerwone wytrawne

Doradca
smaku

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4 sztuki
50 dkg
2 sztuki
5 sztuk
1 sztuka
1 garsc
1 tyzka

2 tyzki

2-3 tyzki

1-2 tyzki

do smaku

1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rodzynki umy¢ i namoczy¢ w winie. Filety rozbi¢, skropi¢ sokiem z cytryny i posoli¢. Odstawi¢ na 20 minut. Truskawki umy¢,

©

ILOSC
PORCJI
3-4

osuszy¢ i drobno pokroi¢. Jabtko obraé, zetrze¢ na tarce z duzymi otworami, skropi¢ sokiem z cytryny. Mielone mieso
wymieszac z cieptym mastem, $Smietang, 1 jajkiem, dodac truskawki, jabtko i rodzynki wraz z winem, doprawi¢ do smaku
sola, pieprzem i gatka muszkatotowg, wyrobi¢ na jednolita mase. Jesli masa jest zbyt rzadka, mozna dodac troche butki

tartej. Miesng masg posmarowac filety, zwina¢ je i zwigza¢ bawetniang nitka. Obtoczy¢ w przesianej mace, w rozbitym jajku

i w tartej butce. Smazy¢ na ztoty kolor, najlepiej w gtebokim ttuszczu. Gotowe kotleciki uktada¢ na listkach zielonej sataty.






