Doradca

smaku
Omlet z niespodziankg
KOPER
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
maka 4 tyzki
otreby pszenne 1 tyzka
mieko 1/2 szklanki
szynka 1 plasterek
ser z6tty 1 plasterek
pomidor 1 sztuka
jajko 1 sztuka
sol 1 szczypta

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wymiesza¢ make z otrebami i sola, dodac mleko i wymiesza¢ doktadnie, wbic jajko i
wymieszaé.Wyla¢ potowe ciasta na patelnie z rozgrzanym olejem, potozy¢ szynke pokrojong w
kostke, pomidora pokrojonego w plasterki i zétty ser pokrojony w kostke. Zala¢ druga potowa
ciasta i smazy¢ z obu stron do zrumienienia.



