Doradca

smaku
Schab faszerowany ziotami
LUKASZ35
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

schab bez kosci 1 2kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Schab nacinamy wzdtuz tak aby sie roztozyt nastepnie solimy dodajemy pieprz otartg skérke
cytryny ziota oraz czosnek polewamy oliwg z oliwek zwijamy w rolade mocno obwigzujemy dratwa
doprawiamy solg i pieprzem owijamy w folie aluminiowa pieczemy przez 45min w temp 190c



