Doradca
smaku

Kapusniak z ziemniakami

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI

zeberka 50 dkg
kietbasa slaska 2 sztuki
kapusta kiszona 25 dkg
cebula biata 1 sztuka
marchew 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler 1/2 sztuki
pieprz 3 ziarenka
ziele angielskie 2 ziarenka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
smalec 1 tyzka
maka 1 tyzeczka
sél do smaku
ziemniaki 2-3 sztuki
pieprz mielony do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka wyptuka¢, zala¢ woda i ugotowaé wywar. Kapuste pokroi¢, zala¢ wodg i ugotowac. Do
gotujacych sie zeberek dodac startg na grubej tarce jarzyne oraz lis¢, ziele i pieprz. Kietbaske pokroi¢ w
drobng kostke i usmazy¢ na smalcu. Doda¢ do wywaru. Dodad réwniez pokrojone w kostke ziemniaki
(pod koniec gotowania). Kiedy ziemniaki sie ugotuja doprawiamy i dodajemy ugotowanga kapuste. Mozna
dodad zasmazke.






