Doradca

smaku
Indyk na miodzie
BERYS18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

filet z indyka 1 szt
miéd wg uznania
oliwa

ziota

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piers indyka pokroi¢ w kawateczki .Kazdy kawatek obsypad ziotami, pola¢ miodem, zala¢ oliwag, tak
aby catos¢ byta przykryta. Wstawi¢ do lodéwki Wyjmowad kawatki z sosu i piec na gorgcej patelni
polewajac sosem. Dolad reszte sosu i poddusic.



