
Indyk na miodzie

BERYS18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filet z indyka 1 szt

miód wg uznania

oliwa

zioła

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś indyka pokroić w kawałeczki .Każdy kawałek obsypać ziołami, polać miodem, zalać oliwą, tak
aby całość była przykryta. Wstawić do lodówki Wyjmować kawałki z sosu i piec na gorącej patelni
polewając sosem. Dolać resztę sosu i poddusić.


