Doradca

smaku
Chtodniak ze szpinakiem
ANJA3107
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

Barszcz biaty 1 torebka
szpinak 50¢
posiekany szczypiorek 2 tyzki
koperek 2 tyzki
jajko ugotowane na twardo 4 szt
sok z cytryny do smaku
pieprz do smaku
kwasna Smietana 18 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Barszcz biaty ugotowac¢ w 750 ml wody, ostudzi¢. Szpinak pokroic w cienki paseczki. Potaczy¢
wszystkie sktadniki, oprécz jajek, z zupa. Doprawic¢ sokiem z cytryny i pieprzem. Przed podaniem
dodac jajka pokrojone na ¢wiartki. Schtodzi¢ w lodéwce. Mozna podawac z feta.



