
Chłodniak ze szpinakiem

ANJA3107

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Barszcz biały 1 torebka

szpinak 50 g

posiekany szczypiorek 2 łyżki

koperek 2 łyżki

jajko ugotowane na twardo 4 szt

sok z cytryny do smaku

pieprz do smaku

kwaśna śmietana 18 szklanka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Barszcz biały ugotować w 750 ml wody, ostudzić. Szpinak pokroic w cienki paseczki. Połączyć
wszystkie składniki, oprócz jajek, z zupą. Doprawić sokiem z cytryny i pieprzem. Przed podaniem
dodać jajka pokrojone na ćwiartki. Schłodzić w lodówce. Można podawać z fetą.


