
Sałatka arbuzowa

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jabłko 1 sztuka

czerwone cebule 4 sztuki

musztarda 1 łyżeczka

sól, pieprz do smaku

arbuz 2 szklanki

orzechy włoskie 4 łyżki

jogurt naturalny 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę i jabłko obrać i pokroić w drobną kostkę. Dodać pozostałe składniki (prócz soli, pieprzu,
musztardy i jogurtów). dokładnie wymieszać. Składniki: jogurty, musztardę sól i pieprz wymieszać
na sos. Polać nim sałatkę.


