Doradca

smaku
Mézdzek ala Dudek
ZOFIA12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI
cebula 2 sztuki
jajko 1 sztuka
ocet 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Mézdzek obra¢ z bton, wrzuci¢ do odstawionego na bok wrzatku, zagotowanego z sola i tyzka
octu.

2. Jak mézdzek sie lekko zetnie (tak po 10 minutach) pokroi¢ go w kawatki i razem z cebulg smazy¢
na smalcu.

3. Po 10 minutach smazenia doda¢ jajko surowe, sél, pieprz, startg gatke muszkatotowa



