SKEADNIKI

mielone mieso wieprzowe
kietki sojowe

grzyby mun

gars¢ makaronu sojowego
cebula

jajko

sol, pieprz

sktadnik niedostepny

Doradca
smaku

SAJGONKI PO UKRAINSKU

SHARLEEN

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

50 dag
10 dag

1 opakowanie

1 szt
2 szt
do smaku

20 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
5+

Mieso wymieszac z kietkami, umytymi i drobno pokrojonymi grzybami mun. Cebule pokroi¢ w
kosteczke, dodac jajka, przyprawy, sparzony makaron sojowy i wszystko razem bardzo doktadnie

wyrobi.

Kazdy arkusik papieru ryzowego zamoczy¢ w wodzie a kiedy bedzie miekki wyja¢ i naktadac farsz.

Zwijac ruloniki jak nalesniki na krokiety. Smazy¢ w duzej ilosci rozgrzanego oleju. Smacznego.



