Doradca
smaku

Kabaczek na gorgco z warzywami i miesem

JOASJA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
pomidor 3 sztuki
cebula biata 2-3 sztuki
mieso mielone 30 dkg
ogorek kiszony 2 sztuki
ketchup 4 tyzki
czosnek 3 zabki
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
sol do smaku
przyprawa kebab- gyros Prymat do smaku
oliwa 5 tyzek
marchewka 1-2 sztuki
kabaczek 2 (Srednie) sztuki
papryka czerwona 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kabaczek (cukinie) pokroi¢ w kostke, przetozy¢ do miski doprawic sola, pieprzem, przyprawa kebab-
gyros, roztartymi zagbkami czosnku, pola¢ odrobing oliwy z oliwek. Odstawi¢ do lodéwki na ok 30
minut.

Pokroi¢ cebule, zeszkli¢ jg na oliwie, doda¢ kabaczek, startg na tarce marchewke i dusi¢ wszystko
ok 10-15 minut. Doda¢ podduszone wczesniej i doprawione solg i pieprzem mieso mielone, oraz
obrane ze skéry i pokrojone w kostke pomidory. Dusi¢ kolejne 15 minut. Doprawi¢ solg, pieprzem,
przyprawg maggi, na koniec wrzuci¢ pokrojone drobno ogdrki kiszone. Gotowac¢ jeszcze ok 15
minut. Podawac z ziemniakami i ogérkami kiszonymi domowej roboty






