Doradca
smaku

Zupa z cukinig i soczewica
KUBA PICHCI

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

cukinia 2 szt
cebula 1 szt
czosnek 2 zabki
olej roslinny 1 tyzka
bulion warzywny 750 ml
szczypiorek 1 peczek
jogurt naturalny 200 g
soczewica zielona 150 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Soczewice ptuczemy i zalewamy woda, aby moczyta sie przez okoto godzine.

Obrang i posiekang drobno cebule szklimy z czosnkiem na odrobinie oleju. Dodajemy obrane (jesli
skérka jest fadna, mozna jg wyszorowad i nie trzeba obierac) i pokrojone w kostke cukinie oraz
odcedzong soczewice.

Zalewamy bulionem i doprowadzamy do wrzenia. Zmniejszamy ogien i gotujemy jeszcze 10-15
minut.

Szczypiorek siekamy niezbyt drobno, a zupe nieco studzimy. Mieszamy jej cze$¢ z jogurtem i
dodajemy powoli do garnka ciggle mieszajac.

Dodajemy szczypiorek i miksujemy blenderem.



